TYDZIEŃ
o budowaniu relacji w przedszkolach 28 września - 2 października 2026 r.
	Dla rodziców

	WEBINARY- Strefa Dobrych Emocji Fundacja Fine, ZPE
https://zpe.gov.pl/b/wbinary---strefa-dobrych-emocji-fundacja-fine/PJBBSQRah

	Przemoc rówieśnicza – o czym musimy pamiętać a często zapominamy. Jacek Pyżalski (prezentacja), ORE
Przemoc rówieśnicza – o czym musimy pamiętać a często zapominamy 

	Postawy i oddziaływania dorosłych w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej. Tomasz Garstka. ORE
Postawy i oddziaływania dorosłych w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej

	Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i świadka. Katarzyna Fenik. ORE 
Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i świadka. 

	Zarządzanie emocjami. Krok w stronę zdrowia psychicznego. Marta Jankowska (2020), ORE
Zarządzanie emocjami. Krok w stronę zdrowia psychicznego 

	W stresie. Strategia oswajania. Jagoda Sikora (2024), ORE
W stresie. Strategia oswajania 

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Gry komputerowe. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Gry komputerowe

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 1. NASK. ORE. (broszura)  
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 1

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 2. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 2

	Poradnik pierwsza pomoc emocjonalna. Fundacja Życie warte jest rozmowy
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Pierwsza_pomoc_emocjonalna_PzkRQHs.pdf 

	W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świecie- poradnik dla rodziców. NASK
„W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świecie” 

	Podcasty „ Cyfrowe wieczory dla rodziców” NASK
https://www.youtube.com/@saferinternetpolska
https://www.youtube.com/@CyberprofilaktykaNASK 

	Jak i gdzie zgłosić przestępstwo popełnione w Internecie? NASK
Ulotka 



